AN
Y
MEDICOVER

STOMATOLOGIA

Informacja prasowa: 03-2023, Warszawa

Biuro Prasowe Medicover Stomatologia

Aleksander Rojek / Guarana PR

tel. 508 39 77 88, mail. aleksander.rojek[at]guaranapr.pl

Do dentysty? Tylko na wyrwanie zeba. Polacy nie dbajg o
profilaktyke

Cho¢ jest coraz wiecej dowodoéw na to, ze stan zdrowia jamy ustnej ma wptyw
na zdrowie catego organizmu, to wciaz zbyt rzadko korzystamy z profilaktyki. Az
74% miodych Polakéw zjawia sie na wizycie kontrolnej u dentysty rzadziej niz
zalecane 2 razy w roku, a prawie potowa (47%) raz na dwa lata, albo tylko w
przypadku bélu zeba. Te zaniedbania odczujemy na staros¢ — alarmuja dentysci!

Kiepsko z profilaktyka

Gabinety stomatologiczne sg w Polsce niemal na kazdym rogu, jednak mimo to ciggle trudno jest
nam sie przekonac¢ do profilaktyki. Jak pokazujg krajowe i europejskie badania, préchnica i choroby
dzigsetl to nadal problem dla nawet wiecej niz 90% populac;ji.

Z badan Medicover Stomatologia przeprowadzonych wsrdod oséb w wieku od 18 do 40 lat wynika,
ze dla 50% z nich powodem zgtoszenia sie do dentysty jest dopiero ekstrakcja lub leczenie
kanatowe.

— U tak mtodych oséb usuniecie zeba powinno by¢ naprawde ostatecznoscig. Prochnica nie
pojawia sie z dnia na dzien, ale rozwija sie miesigcami, a nawet latami. Moze by¢ wykryta na
kontroli, bo sami w wielu przypadkach jej nie dostrzezemy. Lubi rozwija¢ sie w bruzdach zebow
trzonowych, miedzy zebami, a nawet na odstonietych szyjkach. Pierwsze jej oznaki nie sg typowe,
bo to utrata mineratow ze szkliwa charakteryzujgca sie zmatowiatymi punktami. Dopiero z czasem
przybierajg one ciemna, typowo préchnicowg barwe — komentuje wyniki badan lek. dent.
Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia £6dz Pomorska.

To jednak nie koniec problemu. Az 62% Polakoéw miedzy 18 a 40 r.z. zgtasza sie do dentysty
dopiero w momencie, kiedy potrzebna jest im tzw. plomba, czyli fachowo méwigc: wypetnienie.
Troche wiecej, bo 65%, przychodzi na wizyte kontrolng ze standardowym przegladem.

— Dla wielu os6b najtrudniejsze moze by¢ postawienie pierwszego kroku, czyli umowienie sie na
wstepng konsultacje. Nie powinnismy sie tego w ogole obawiac, bo leczenie poczatkowej prochnicy
moze nie wymaga¢ nawet borowania, a jesli juz, to zaktadajac szybko wypetnienie, unikniemy
utraty zeba i idgcych za tym kosztow leczenia protetycznego. Z naszych szacunkoéw wynika, ze
ponad potowa 0sob po pierwszej wizycie kontynuuje leczenie — zacheca dentystka.

Racjonalnych powinien przekonac¢ rachunek kosztéw. Zatozenie wypetnienia to wydatek od 200-
300 zt, natomiast na uzupetnienie protetyczne utraconego zeba trzeba w portfelu zarezerwowac
wiecej niz 1500 zt. Poprzeczka jest ustawiona bardzo wysoko, bo koszty sg uzaleznione od rodzaju
korony, a takze czy osadzona bedzie na implancie, czy bedzie to odbudowa w postaci mostu. W
tych ostatnich przypadkach trzeba przewidzie¢ budzet w granicach od 5000 do nawet kilkunastu
tysiecy ztotych.

Profilaktyka zaczyna sie w tazience



Jak wiec temu zapobiec? Szczoteczka i pasta to sztandarowe wyposazenie kazdej tazienki. Nie
ma prostszej metody dbania o zeby niz wtadnie codzienne ich szczotkowanie. Fluorki zawarte w
pascie wzmacniajg szkliwo, ktére staje sie odporniejsze na kwasy wytwarzane przez bakterie
prochnicowe, ale tez te znajdujace sie w jedzeniu i napojach. Dentysci podkreslajg jednak, ze
czesto to nie wystarcza. Niestety, badania Medicover Stomatologia pokazuja, ze ledwo potowa z
pytanych uzywa ptukanki do jamy ustnej, a tylko co trzecia osoba korzysta z nitki dentystyczne;.

— Na codzienng higiene jamy ustnej powinno sktada¢ sie kilka elementéw. Jest to oczywiscie
umiejetne szczotkowanie zebow, ale takze nitkowanie. Powdd jest banalny: miedzy zebami zostaje
duzo resztek pokarmowych, ktérymi zywig sie bakterie prochnicowe. Jesli ich nie usuwamy, to
szybko sie namnazajg, powodujgc szkody. Mato tego: zbierajg sie tam takze bakterie
odpowiedzialne za nieswiezy oddech i stany zapalne dzigset. Nitka wnika nawet na 2 milimetry do
kieszonek dzigstowych, skad usuwa patogeny. Tego szczoteczka nie potrafi — wyjasnia ekspert
Medicover Stomatologia.

Interesujacy jest fakt, ze mimo zaniedban w codziennej profilaktyce jestesmy zadowoleni ze swoich
usmiechow. W badaniach Medicover Stomatologia az 59% respondentéw ocenia swoéj usmiech na
czworke i pigtke. Dla przeciwwagi ocene 1 przyznato zaledwie 5% zapytanych. Najwiecej
zastrzezen mamy co do bieli zeboéw. Tu zadowolonych jest 2 na 5 zapytanych.

Dentysta juz nie strasz(n)y

Wraz z postepem technologicznym i przejmowaniem inicjatywy przez prywatne podmioty opieki
zdrowotnej w niepamie¢ odchodzg gabinety dentystyczne straszgce bolesnym borowaniem i
amalgamatowymi plombami. Ankietowani przyznajg, ze podczas wizyty spotykajg sie z mitg
obstuga, co potwierdzito az 77% badanych, a 69% deklaruje z kolei, ze taka wizyta jest przyjemna.
Z drugiej strony wcigz wiele oséb przyznaje, ze odczuwa strach przed wizytg, na co wskazato 33%
ankietowanych (,zgadzam sie” i ,zdecydowanie sie zgadzam”), ale znaczgca byta tez liczba osob
niepewnych (wybierajgcych 3 na pieciopunktowej skali), ktérych udziat wyniost dodatkowe 19% —
czytamy w badaniach Medicover Stomatologia.

— Trzeba sobie powiedzie€ jasno, ze strach czy obawa przed bélem mogg wynikac z tego, ze zbyt
rzadko chodzimy do dentysty. Im bardziej zaawansowana jest prochnica, tym wiecej procedur
trzeba przeprowadzi¢, czesto bezbolesnych, ale jednak nieprzyjemnych dla pacjenta. W
stomatologii w ciggu ostatnich 20, 10 i nawet 5 lat poczynione zostaty spore postepy. Standardem
w leczeniu kanatowym staje sie wykorzystanie mikroskopu, takze pobieranie wyciskow cyfrowych
i minimalnie inwazyjne leczenie. Nie wspominajac juz o tym, ze w niektorych przypadkach mozemy
stosowaé sedacje wziewng gazem rozweselajgcym czy narkoze — mowi lek. dent. Agnieszka
Juskiewicz.

Stosowanie narkozy w stomatologii to dla wielu pacjentéw jedyna szansa na poddanie sie leczeniu.

— Wecigz u czesci osob lek przed dentysta, czyli dentofobia, jest tak silny i paralizujgcy, ze latami
nie zgtaszajg sie do dentysty nawet z bélem zeba czy paradontozg totalnie wyniszczajgcg jame
ustng. Skutkiem tego sg utracone, przemieszczone i zniszczone zeby. Dla nich jedynym
czynnikiem, ktéry przekonuje ich do leczenia, jest wiasnie narkoza. My w tym czasie mozemy
wykona¢ znaczng czes¢ leczenia, a pacjent budzi sie, nic z tego nie pamietajgc. Nastepne wizyty
sg dla niego juz duzo tatwiejsze, ale wptywa to réwniez na rosngce zaufanie do dentysty. Warto
wspomnie¢, ze wielu takich przypadkéw by nie byto, gdyby stosowana byta odpowiednia
profilaktyka — zaznacza ekspert.

Dtuga lista konsekwencji
Niepozorne pasta, szczoteczka i nitka nie powinny by¢ traktowane po macoszemu, a nalezy na nie

spojrze¢ jak na wazne narzedzia w profilaktyce naprawde ciezkich choréb. Na liscie jednostek
chorobowych powigzanych z zaniedbanymi zebami i dzigstami nie znajduje sie tylko brzydki



zapach z ust, ale réwniez miazdzyca moggca prowadzi¢ do rozwoju choréb uktadu krgzenia,
choroba Alzheimera, cukrzyca i choroby nerek.

— Kazde kolejne badanie wydaje sie tylko potwierdzac, jak wiele zalezy od stanu zdrowia naszych
zebéw. Bakterie w jamie ustnej stymulujg szkodliwe procesy zapalne, ale majg zdolnosé
przenikania do krwiobiegu i atakowania odlegtych narzgdéw w ludzkim organizmie. Szczoteczka,
pasta i nitka to dobre, tanie i skuteczne narzedzia profilaktyki. Trzeba tylko ich uzywac — radzi
dentystka.

/I Statystyki w materiale pochodzg z badania dla Medicover Stomatologia zrealizowanego przez ARC Rynek i Opinia na
reprezentatywnej probie 1000 oséb w wieku od 18 do 40 lat.
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Medicover Stomatologia — to innowator zmieniajgcy i ksztattujgcy rynek stomatologiczny w Polsce. Na koniec
2022 r. sie¢ obejmowata 107 nowoczesnych centréw, oferujgcych kompleksowy zakres ustug dentystycznych.
Opieke nad pacjentami zapewnia profesjonalny zespét specjalistow — stomatologéw, higienistek, asystentow
stomatologicznych i recepcjonistow.

Oferta Medicover Stomatologia odpowiada na potrzeby catych rodzin, obejmujgc ustugi z zakresu m.in. stomatologii
zachowawczej, implantologii, protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciecej. Stomatologia w Medicover dostepna
dla pacjentow zaréwno w ramach abonamentow medycznych, jak i na zasadzie pfatnosci za pojedyncze ustugi.
Gabinety zlokalizowane s3g w najwiekszych miastach na terenie catej Polski oraz
w Niemczech (w Berlinie, Poczdamie, na pétnocy kraju).

Wiecej informacji na stronie: https://www.medicover.pl/stomatologia/

Medicover Stomatologia jest czescig Medicover, wiodgcej miedzynarodowej firmy swiadczacej ustugi medyczne
i diagnostyczne, z siedzibg w Sztokholmie, notowang na Gietdzie w Sztokholmie (Nasdag Stockholm). Firma
zostata zatozona w 1995 roku w odpowiedzi na rosngce zapotrzebowanie na wysokiej jakosci ustugi medyczne w
Polsce, a nastepnie rozszerzyta swojg dziatalnos$¢ na inne kraje. Obecnie najwieksze rynki, na ktérych dziata firma
to: Polska, Niemcy, Rumunia i Indie. Medicover zapewnia szeroki zakres ustug opieki zdrowotnej poprzez opieke
ambulatoryjng i specjalistyczna, sie¢ szpitali, laboratoriéw oraz punktéw pobran krwi w ramach dwoch obszarow —
Healthcare Services i Diagnostic Services.

Healthcare Services — oferuje wysokiej jakosci ustugi z zakresu profilaktyki i opieki ambulatoryjnej,
specjalistycznej opieki zdrowotnej, nowoczesne ustugi stomatologiczne, a takze rozwigzania z zakresu
wellbeing, w tym: pakiety sportowe i ustugi dietetyczne. Ustugi oferowane sg w o$miu krajach, w 177
centrach medycznych, 49 aptekach, 41 szpitalach, 107 centrach stomatologicznych, 38 salonach
optycznych, 15 centrach zdrowia psychicznego, 29 klinikach leczenia nieptodnosci i 126 klubach fitness
i sitowniach. Gtéwne rynki to Polska, Indie i Rumunia.

Diagnostic Services — oferuje szeroki wybor rozwigzan z obszaru diagnostyki, w tym rozlegty zakres badan
laboratoryjnych we wszystkich gtéwnych obszarach patologii klinicznej, wykonywanych na etapie profilaktyki,
diagnostyki i leczenia schorzen. Dziatalno$¢ prowadzona jest poprzez sie¢ 99 laboratoridw, 852 punktéw pobran
krwi oraz 24 kliniki w 10 krajach. Gtéwne rynki to Niemcy, Ukraina, Rumunia i Polska.

Wiecej informacji na stronie: https://www.medicover.pl/
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