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Polacy coraz czesciej wybielajg zeby. Powéd? Kariera, relacje i...
social media

Miodzi Polacy coraz czesciej wybielaja zeby w domu i u dentysty. Niestety,
siegaja tez po niesprawdzone i potencjalnie grozne dla zdrowia jamy ustnej
domowe sposoby. Pomystéw na to, jak sprawié, aby biel byta bielsza, szukaja
tez w internecie.

Niezaleznie od tego, czy domowe, czy gabinetowe — wybielanie zebdéw jest dzi$ jednym z
najpopularniejszych zabiegdéw, jakim poddajg sie Polacy miedzy 18. a 40. rokiem zycia. Z
najnowszych badan Medicover Stomatologia i ARC Rynek i Opinia wynika, ze juz 1 na 3
Polakow siega po rozwigzania, ktére majg zapewni¢ mu biaty usmiech.

Tendencja ta rosnie z wiekiem. W grupie od 18 do 25 lat o biel zebdéw dba dzis 29% Polakéw,
Z kolei wsréd oséb miedzy 26. a 40. rokiem zycia: az 38% — czytamy w ,Raporcie Usmiechu
2023. Milenialsi i zetki u dentysty” opracowanym przez Medicover Stomatologia.

Najchetniej wybierane sg pasty dajgce efekt wybielenia. Korzysta z nich az 74% badanych
przyznajgcych sie do wybielania zebéw. Na drugim miejscu sg rézne systemy wybielajgce,
ktére mozna zakupi¢ w drogerii i stosowa¢ samemu w domu — na nie wskazuje 35% Polakow
z tej grupy.

— Popularnos¢ wybielania wynika z tego, ze jest to najprostsze dzis rozwigzanie, dzieki
ktéremu mozna nieinwazyjnie, ale w zauwazalny sposob poprawi¢ estetyke usmiechu. Na
rynku jest juz ogrom past i preparatow, ktérymi mozna usungc¢ przebarwienia z zebow powstate
w wyniku np. palenia papieroséw, picia kawy, herbaty i wina, a tym samym poprawi¢ ich kolor
— mowi Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia £6dz Pomorska.

— Powszechny obecnie dostep do bezpiecznych metod gabinetowych zacheca do siegania po
tego typu mozliwosci, tym bardziej ze w gabinetach, oprécz znanych od ponad dekady lamp
wybielajgcych, ktére dajg szybki efekt, dostepne sg takze inne rozwigzania, jak chociazby
bardziej przystepne cenowo specjalne naktadki z aktywnym zelem, ktére stosuje sie w domu,
ale wcigz pod kontrolg lekarza — dodaje.

Niestety, trend ten ma takze swoje ciemne strony — czytamy w wynikach badan. Coraz wiecej
mtodych Polakow prébuje na wiasng reke wybielac zeby, korzystajgc z porad znalezionych w
sieci. Az 12% ankietowanych w ,Raporcie Usmiechu 2023" przyznato, ze probowato
domowych sposobdéw na biate zeby, uzywajgc np. sody oczyszczonej, kwasku cytrynowego
czy wegla aktywnego.

W grupie najmtodszej, tj. miedzy 18. a 24. rokiem zycia, odsetek ten wynosit prawie 15%.
Niepokojgce jest takze jeszcze jedno zjawisko. Az 7% chcacych wybieli¢ zeby zadeklarowato,
ze korzysta z metod wybielania, ktore znajduje w internecie. W grupie wiekowej 18—24 odsetek
ten jest juz bliski 10%.
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— Niesprawdzone, czesto domowe sposoby na wybielanie mogg zniszczy¢ zeby. Zawarte w
nich substancje mogg spowodowac¢ nadwrazliwos¢, uszkodzenie szkliwa Ilub jego
rozmiekczenie, podrazni¢ dzigsta i blone sluzowg jamy ustnej. Przyczynia sie to do rozwoju
erozji szkliwa, wiekszej podatnosci na préchnice i nawet stanéw zapalnych dzigset — méwi lek.
dent. Agnieszka Juskiewicz.

— Wybielanie, w domu lub w gabinecie, powinnismy przeprowadzaé wytgcznie po konsultacji
z lekarzem i zawsze po uprzednim przegladzie stanu zdrowia jamy ustnej i, co wazne,
wyleczeniu wszystkich ubytkéw spowodowanych przez préchnice. Nie bez znaczenia jest
takze odpowiednie przygotowanie zebow do wybielania poprzez profesjonalng higienizacje,
czyli usuniecie kamienia i osadow. W przeciwnym razie efekt moze by¢ odwrotny do
zamierzonego.

Stomatolozka przestrzega przed jeszcze jednym.

— Istnieje btedne pojecie tego, czym jest wybielanie. Niezaleznie od tego, jakie rozwigzanie
stosujemy: paste, zestaw wybielajgcy, lampe czy naktadki z zelem, wybielanie usuwa
przebarwienia znajdujgce sie na powierzchni zebow, ale nie zmienia ono catkowicie koloru
zeba. Jesli ktos naturalnie ma np. zotty lub szary odcien, moze nie osiggng¢ oczekiwanego
efektu tzw. pertowej bieli. Podobnie jest z wadami szkliwa i przebarwieniami powstatymi w
dziecinstwie, np. po antybiotykach. Dla zadowalajgcego efektu moze by¢ konieczne
powtorzenie zabiegu — méwi.

To wazne, zwazywszy na motywy, jakie stojg za tg pogonig za bielg. Coraz wiecej miodych
Polakéw inwestuje w wyglad zebow z myslg o karierze. To motywacja do zmiany wygladu dla
54% o0so6b przed czterdziestkg. 71% robi to z kolei z mys$lg o poprawieniu relacji uczuciowych.
60% jest natomiast zdania, ze fadniejsze i bielsze zeby pomagajg odnie$¢ sukces w... social
mediach.

— Wida¢, ze w spoteczenstwie rosnie sSwiadomos$¢ roli usmiechu, co jest pozytywnym
zjawiskiem, bo przyczynia sie do konsekwentnej profilaktyki, czestszych wizyt u dentysty, a
takze codziennego dbania o zdrowie jamy ustnej. Mtodzi Polacy nie chcg juz mie¢ tylko biatych
zebow, ale takze zdrowe. Dostrzegamy to zwlaszcza w czestotliwosci wizyt kontrolnych: juz
co czwarty Polak przed czterdziestkg odwiedza dentyste raz na pot roku — podsumowuje
ekspertka Medicover Stomatologia.

Dane w materiale pochodzg z wynikow badarnn ARC Rynek i Opinia dla Medicover Stomatologia,
zawartych w ,Raporcie Usmiechu 2023. Milenialsi i zetki u dentysty”. Proba: 1000 os. w wieku od
18 do 40 lat.

Zrédto: Medicover Stomatologia
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fazeed

Medicover Stomatologia — to innowator zmieniajgcy i ksztattujacy rynek stomatologiczny w Polsce i
Niemczech. Na koniec | kwartatu 2023 r. sie¢ obejmowata 109 nowoczesnych centréw i 690 foteli
dentystycznych, oferujgcych kompleksowy zakres ustug dentystycznych. Opieke nad pacjentami
zapewnia profesjonalny zespét specjalistéw — stomatologdéw, higienistek, asystentéw stomatologicznych
i recepcjonistow.

Oferta Medicover Stomatologia odpowiada na potrzeby catych rodzin, obejmujgc ustugi z zakresu m.in.
stomatologii zachowawczej, implantologii, protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciecej. Stomatologia
w Medicover dostepna dla pacjentéw zaréwno w ramach abonamentéw medycznych, jak i na zasadzie
ptatnosci za pojedyncze ustugi. Gabinety zlokalizowane sg w najwiekszych miastach na terenie catej
Polski oraz
w Niemczech (w Berlinie, Poczdamie, na pétnocy kraju).

Wiecej informacji na stronie: https://www.medicover.pl/stomatologia/

Medicover jest wiodgcg miedzynarodowg firmg Swiadczgcy ustugi medyczne
i diagnostyczne, z siedzibg w Sztokholmie, notowang na Gietdzie w Sztokholmie (Nasdaqg Stockholm).
Firma zostata zatozona w 1995 roku w odpowiedzi na rosngce zapotrzebowanie na wysokiej jakosci
ustugi medyczne w Polsce, a nastepnie rozszerzyla swojg dziatalnos¢ na inne kraje. Obecnie
najwieksze rynki, na ktérych dziata firma to: Polska, Niemcy, Rumunia, Indie i Ukraina. Medicover
zapewnia szeroki zakres ustug opieki zdrowotnej poprzez opieke ambulatoryjng i specjalistyczna, sie¢
szpitali, laboratoriéw oraz punktéw pobran krwi w ramach dwoch obszaréw — Healthcare Services i
Diagnostic Services.

Healthcare Services — oferuje wysokiej jakosci ustugi z zakresu profilaktyki i opieki ambulatoryjnej,
specjalistycznej opieki zdrowotnej, nowoczesne ustugi stomatologiczne, a takze rozwigzania z zakresu
wellbeing, w tym: pakiety sportowe i ustugi dietetyczne. Ustugi oferowane sg w 176 centrach
medycznych, 51 aptekach, 41 szpitalach, 109 centrach stomatologicznych, 39 salonach optycznych, 15
centrach zdrowia psychicznego, 30 klinikach leczenia nieptodnoéci i 131 klubach fithess i sitowniach.
Gtéwne rynki to Polska, Indie i Rumunia.

Diagnostic Services — oferuje szeroki wybdr rozwigzan z obszaru diagnostyki, w tym rozlegty zakres
badan laboratoryjnych we wszystkich gtéwnych obszarach patologii klinicznej, wykonywanych na etapie
profilaktyki, diagnostyki i leczenia schorzen. Dziatalno$¢ prowadzona jest poprzez sie¢ 103*
laboratoridow, 830* punktéw pobran krwi oraz 27 kliniki w 13 krajach. Gtéwne rynki to Niemcy, Ukraina,
Rumunia i Polska.

Wiecej informacji na stronie: https://www.medicover.com/

*zestawienie nie obejmuje nieczynnych 2 laboratoridow i 26 punktéw pobran w Ukrainie
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