	ITVN EXTRA, piątek, 2023-06-16
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	68/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2187 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2188 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	2/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	15/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:00
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	16/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 4 - serial, Polska
	19/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	16/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	16/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	2/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Usterka 15 - program poradnikowy, Polska
	16/18 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	34/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Nieoczywiste miejsca 2 - program lifestylowy, Polska
	11/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:30
	Nieoczywiste miejsca 2 - program lifestylowy, Polska
	12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	15/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 4 - serial, Polska
	19/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Patenciary 2 - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	3/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	17/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Obcy wewnątrz nas 6 - program dokumentalny, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	19/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Kwatery Hitlera - program dokumentalny, Polska
	10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	3/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Weekendowa metamorfoza - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	26/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Morze złota 4 - program dokumentalny, USA
	16/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2187 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 4 - serial, Polska
	20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Obcy wewnątrz nas 6 - program dokumentalny, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	32/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	17/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Weekendowa metamorfoza - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	3/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	3/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Morze złota 4 - program dokumentalny, USA
	16/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Kwatery Hitlera - program dokumentalny, Polska
	10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 4 - serial, Polska
	20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, sobota, 2023-06-17
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	69/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2189 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2190 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 12 - program informacyjny, Polska
	11/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:10
	Defacto 12 - program informacyjny, Polska
	12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	14/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Agatka - serial animowany, Polska
	9/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:55
	Dzielny Lew Eryk 7 - serial animowany, Polska
	10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Galaxi Taxi - serial animowany, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 7
	

	10:15
	Galaxi Taxi - serial animowany, Polska
	10/13 
	dla małoletnich od lat 7
	

	10:25
	Radiowęzeł 13 i pół po szkole - serial dla dzieci, Polska
	35/36 
	dla małoletnich od lat 7
	

	10:30
	Radiowęzeł 13 i pół po szkole - serial dla dzieci, Polska
	36 
	dla małoletnich od lat 7
	

	10:35
	Zagadki Myszki w paski 2 - serial animowany, Polska
	19/20 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:35
	Zagadki Myszki w paski 2 - serial animowany, Polska
	20 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Zagadki Myszki w paski - serial animowany, Polska
	1/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:45
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	5/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:05
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	13/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	14/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	1/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:40
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	8/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	15/18 
	dla małoletnich od lat 12
	


	16:10
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:55
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	15/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:40
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	16/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:45
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:20
	Nauka jazdy 3 - program edukacyjny, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Usterka 15 - program poradnikowy, Polska
	16/18 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	19:10
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	16/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	Nic do zgłoszenia 2 - program edukacyjny, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	27/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	16/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	16/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	16/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2189 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	8/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	5/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	14/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	2/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Remont w dobrym stylu - program poradnikowy, USA
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:40
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie 4 - serial, Polska
	16/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie 4 - serial, Polska
	17/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:35
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	6/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, niedziela, 2023-06-18
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	70/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2191 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2192 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	1/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	2/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Rodzina Treflików 2 - serial animowany, Polska
	12/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:55
	Przytul mnie 4 - serial animowany, Polska
	4/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Przytul mnie 4 - serial animowany, Polska
	5/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:05
	Przytul mnie 4 - serial animowany, Polska
	6/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:10
	Historyjek na tropie - serial animowany, Polska
	9/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:20
	Historyjek na tropie - serial animowany, Polska
	10/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:30
	Rysuj z Myszką w paski - serial animowany, Polska
	5/20 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:50
	Nic do zgłoszenia 2 - program edukacyjny, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:35
	Weekendowa metamorfoza - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:20
	Dom od nowa - na ratunek - program edukacyjny, USA
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Kwatery Hitlera - program dokumentalny, Polska
	10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Gigantyczne konstrukcje według Hammonda - program edukacyjny, Wielka Brytania
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:40
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	16/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	17/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	16/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:15
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	16/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	16:40
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	16/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	2/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:50
	Obcy wewnątrz nas 6 - program dokumentalny, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	1/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	Zarobić na kamperach - program poradnikowy, USA
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	28/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	1/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	4/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Kwatery Hitlera - program dokumentalny, Polska
	10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2191 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	Nic do zgłoszenia 2 - program edukacyjny, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	6/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	4/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	15/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Nieoczywiste miejsca 2 - program lifestylowy, Polska
	11/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:30
	Nieoczywiste miejsca 2 - program lifestylowy, Polska
	12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:50
	Wymarzone ogrody 4 - program rozrywkowy, Polska
	6/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:15
	Wymarzone ogrody 4 - program rozrywkowy, Polska
	7/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:35
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie 4 - serial, Polska
	18/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie 4 - serial, Polska
	19/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:35
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, poniedziałek, 2023-06-19
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	71/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2193 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2194 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	3/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Morze złota 4 - program dokumentalny, USA
	16/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 4 - serial, Polska
	20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Kwatery Hitlera - program dokumentalny, Polska
	10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	17/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	3/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Zarobić na kamperach - program poradnikowy, USA
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Wymarzone ogrody 4 - program rozrywkowy, Polska
	8/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Wymarzone ogrody 4 - program rozrywkowy, Polska
	9/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 4 - serial, Polska
	20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	4/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	16/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	20/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	2/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	4/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:15
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	30/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Nauka jazdy 3 - program edukacyjny, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Ekstremalni wędkarze - program dokumentalny, USA
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2193 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	1/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	16/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	33/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:40
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	4/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Nauka jazdy 3 - program edukacyjny, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:55
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	16/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Ekstremalni wędkarze - program dokumentalny, USA
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	2/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	04:35
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	1/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, wtorek, 2023-06-20
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	72/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2195 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2196 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	4/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:35
	Ekstremalni wędkarze - program dokumentalny, USA
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	1/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	2/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	11:40
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	4/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	16/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Nauka jazdy 3 - program edukacyjny, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	31/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	16/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	1/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	5/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	1/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	21/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Gigantyczne konstrukcje według Hammonda - program edukacyjny, Wielka Brytania
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	5/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Dom od nowa - na ratunek - program edukacyjny, USA
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	5/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	1/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:45
	Brudna robota - czysty zysk 3 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	10 zadań specjalnych Michela Morana 5 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2195 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	2/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	34/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	1/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	5/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Dom od nowa - na ratunek - program edukacyjny, USA
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	5/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	03:05
	Brudna robota - czysty zysk 3 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Gigantyczne konstrukcje według Hammonda - program edukacyjny, Wielka Brytania
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	5/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	10 zadań specjalnych Michela Morana 5 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	2/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, środa, 2023-06-21
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	73/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2197 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2198 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	5/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	16/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Brudna robota - czysty zysk 3 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	2/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Gigantyczne konstrukcje według Hammonda - program edukacyjny, Wielka Brytania
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	1/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	5/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:05
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	2/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	5/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	6/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	2/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Druga twarz 3 - program, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	16/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	9/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	6/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	19:15
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	19:40
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	8/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	2/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	17/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	2/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Operacja: LOT- serial dokumentalny, Polska
	1/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2197 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	3/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Druga twarz 3 - program, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	35/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	2/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	8/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	01:40
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	02:05
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	6/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	17/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:55
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	2/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	03:50
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	9/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	8/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	3/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, czwartek, 2023-06-22
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	75/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2199 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2200 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	6/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	09:35
	Operacja: LOT- serial dokumentalny, Polska
	1/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	3/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	9/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	2/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	6/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Druga twarz 3 - program, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	17/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	35/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Dorota inspiruje - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	3/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	8/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	7/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	3/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	31/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	17/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	16/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	6/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Patenciary 2 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	3/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Usterka 15 - program poradnikowy, Polska
	17/18 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	2/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	17/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:10
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	18/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2199 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	4/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	25/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	3/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Patenciary 2 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	6/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	5/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	7/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Usterka 15 - program poradnikowy, Polska
	17/18 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	03:00
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	17/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:25
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	18/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	17/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Patenciary 2 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	4/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, piątek, 2023-06-23
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	76/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2201 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2202 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	7/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	17/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:00
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	18/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	4/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	17/27 
	dla małoletnich od lat 12
	


	11:40
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	3/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	7/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Usterka 15 - program poradnikowy, Polska
	17/18 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	36/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	1/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	2/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	17/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	4/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Patenciary 2 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	8/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	4/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Obcy wewnątrz nas 6 - program dokumentalny, USA
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	23/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	7/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	4/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Morze złota 4 - program dokumentalny, USA
	17/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2201 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	5/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Obcy wewnątrz nas 6 - program dokumentalny, USA
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	36/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	4/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	6/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	8/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Morze złota 4 - program dokumentalny, USA
	17/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	5/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, sobota, 2023-06-24
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	77/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2203 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2204 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	4/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	5/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	1/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Agatka - serial animowany, Polska
	10/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:55
	Bobaski i miś - serial animowany, Polska
	1/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Galaxi Taxi - serial animowany, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 7
	

	10:15
	Galaxi Taxi - serial animowany, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 7
	

	10:25
	Księżniczka Hania i Grymasek 4 - serial animowany, Polska
	1/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:35
	Zagadki Myszki w paski - serial animowany, Polska
	2/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:35
	Zagadki Myszki w paski - serial animowany, Polska
	3/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Zagadki Myszki w paski - serial animowany, Polska
	4/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:45
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	1/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	6/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:05
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Złomowisko PL 7 - program rozrywkowy, Polska
	18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	1/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	2/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:40
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	9/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	2/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:55
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	16/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:40
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	17/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:45
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:20
	Nauka jazdy 3 - program edukacyjny, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Usterka 15 - program poradnikowy, Polska
	17/18 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	19:10
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	Nic do zgłoszenia 2 - program edukacyjny, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	5/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	17/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	1/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	5/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	17/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2203 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	9/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	7/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	5/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	1/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	7/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Dorota inspiruje - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:40
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	1/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	2/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:35
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, niedziela, 2023-06-25
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	78/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2205 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2206 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	6/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	7/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	2/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Rodzina Treflików 2 - serial animowany, Polska
	13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:55
	Przytul mnie 4 - serial animowany, Polska
	7/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Przytul mnie 4 - serial animowany, Polska
	8/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:05
	Przytul mnie 4 - serial animowany, Polska
	9/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:10
	Historyjek na tropie - serial animowany, Polska
	11/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:20
	Historyjek na tropie - serial animowany, Polska
	12/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:30
	Rysuj z Myszką w paski - serial animowany, Polska
	6/20 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	1/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:50
	Nic do zgłoszenia 2 - program edukacyjny, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:35
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:20
	Dom od nowa - na ratunek - program edukacyjny, USA
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Gigantyczne konstrukcje według Hammonda - program edukacyjny, Wielka Brytania
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:40
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	3/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	4/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	17/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:15
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	17/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	16:40
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	17/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:50
	Obcy wewnątrz nas 6 - program dokumentalny, USA
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	2/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	Zarobić na kamperach - program poradnikowy, USA
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	6/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	2/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	6/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2205 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	Nic do zgłoszenia 2 - program edukacyjny, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	8/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	6/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	2/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	1/14 
	dla małoletnich od lat 12
	


	02:30
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	2/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Wymarzone ogrody 4 - program rozrywkowy, Polska
	8/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:15
	Wymarzone ogrody 4 - program rozrywkowy, Polska
	9/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:35
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	3/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	4/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:35
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, poniedziałek, 2023-06-26
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	79/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2207 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2208 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	8/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Morze złota 4 - program dokumentalny, USA
	17/18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	5/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	4/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	8/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Zarobić na kamperach - program poradnikowy, USA
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Wymarzone ogrody 4 - program rozrywkowy, Polska
	10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	1/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	5/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	9/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	5/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	17/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	24/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	3/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	8/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:15
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	7/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Nauka jazdy 3 - program edukacyjny, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	2/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	6/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2207 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	6/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	17/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	37/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	5/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:40
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	9/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Nauka jazdy 3 - program edukacyjny, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:55
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	1/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	3/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	04:35
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	6/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	6/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, wtorek, 2023-06-27
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	80/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2209 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2210 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	9/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	6/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:35
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	6/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	3/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	11:40
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	5/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	9/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	17/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Nauka jazdy 3 - program edukacyjny, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	32/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	18/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	6/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	10/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	6/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	25/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Gigantyczne konstrukcje według Hammonda - program edukacyjny, Wielka Brytania
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	9/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	6/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	8/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:45
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	1/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	10 zadań specjalnych Michela Morana 5 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2209 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	7/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	38/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	6/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	6/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	10/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	03:05
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	1/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Gigantyczne konstrukcje według Hammonda - program edukacyjny, Wielka Brytania
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	6/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	10 zadań specjalnych Michela Morana 5 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	7/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, środa, 2023-06-28
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	81/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2211 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2212 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	10/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	17/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	1/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	7/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Gigantyczne konstrukcje według Hammonda - program edukacyjny, Wielka Brytania
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	6/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	10/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:05
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	7/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	6/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	11/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	7/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Druga twarz 3 - program, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	18/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	10/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	10/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	19:15
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	19:40
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	9/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	9/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	18/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	3/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Operacja: LOT- serial dokumentalny, Polska
	2/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2211 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	8/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Druga twarz 3 - program, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	39/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	7/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	9/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	01:40
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	02:05
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	11/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	18/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:55
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	3/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	5/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	03:50
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	10/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	9/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	8/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, czwartek, 2023-06-29
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	82/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2213 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2214 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	11/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	09:35
	Operacja: LOT- serial dokumentalny, Polska
	2/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	8/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	10/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	7/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	11/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Druga twarz 3 - program, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	18/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	37/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Dorota inspiruje - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	8/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	9/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	12/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	8/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	32/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	18/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	18/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	7/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	10/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Usterka 15 - program poradnikowy, Polska
	18 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	3/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	19/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:10
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2213 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	9/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	26/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	8/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	7/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	8/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	12/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Usterka 15 - program poradnikowy, Polska
	18 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	03:00
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	19/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:25
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	18/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	9/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, piątek, 2023-06-30
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	83/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2215 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2216 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	12/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	19/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:00
	Jak to jest zrobione – samochody marzeń 2 - program edukacyjny, USA
	20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	9/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	18/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	8/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	12/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Usterka 15 - program poradnikowy, Polska
	18 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	38/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	3/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	4/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	19/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	9/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	13/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	9/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Obcy wewnątrz nas 6 - program dokumentalny, USA
	5/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	27/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	11/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	11/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Morze złota 4 - program dokumentalny, USA
	18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2215 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	10/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Obcy wewnątrz nas 6 - program dokumentalny, USA
	5/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	40/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	9/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	9/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	13/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Morze złota 4 - program dokumentalny, USA
	18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	10/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, sobota, 2023-07-01
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	84/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2217 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2218 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	9/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	10/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	3/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Agatka - serial animowany, Polska
	11/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:55
	Bobaski i miś - serial animowany, Polska
	2/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Galaxi Taxi - serial animowany, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 7
	

	10:10
	Detektyw Łodyga na tropie zagadek architektonicznych - serial animowany, Polska
	1/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:20
	Przygody Rybki MiniMini - serial animowany, Polska
	1/30 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:21
	Księżniczka Hania i Grymasek 4 - serial animowany, Polska
	2/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:33
	Zagadki Myszki w paski - serial animowany, Polska
	5/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:36
	Zagadki Myszki w paski - serial animowany, Polska
	6/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:39
	Zagadki Myszki w paski - serial animowany, Polska
	7/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	2/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	7/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:05
	Postaw na kolor - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	5/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	6/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	3/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:40
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	10/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	7/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:55
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	17/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:40
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	18/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:45
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:20
	Nauka jazdy 3 - program edukacyjny, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Usterka 15 - program poradnikowy, Polska
	18 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	19:10
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	3/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	No to lecę! - program rozrywkowy, Polska
	1/4 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	12/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	18/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	3/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	7/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	18/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2216 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	10/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	9/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	7/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	6/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Poród z zaskoczenia - program rozrywkowy, USA
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	10/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Dorota inspiruje - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:40
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	6/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	7/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:35
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, niedziela, 2023-07-02
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	85/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2219 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2220 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	11/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	12/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	4/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Rodzina Treflików 3 - serial animowany, Polska
	1/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:55
	Przytul mnie 4 - serial animowany, Polska
	10/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Przytul mnie 4 - serial animowany, Polska
	11/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:05
	Przytul mnie 4 - serial animowany, Polska
	12/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:10
	Historyjek na tropie - serial animowany, Polska
	13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:20
	Agi Bagi 2- serial animowany, Polska
	1/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:30
	Rysuj z Myszką w paski - serial animowany, Polska
	7/20 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	2/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:50
	No to lecę! - program rozrywkowy, Polska
	1/4 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:35
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:20
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Gigantyczne konstrukcje według Hammonda - program edukacyjny, Wielka Brytania
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:40
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	8/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	9/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	18/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:15
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	18/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	16:40
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	18/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:50
	Obcy wewnątrz nas 6 - program dokumentalny, USA
	5/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	3/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	Zarobić na kamperach - program poradnikowy, USA
	10/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	13/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	3/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	8/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2217 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	No to lecę! - program rozrywkowy, Polska
	1/4 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	10/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	8/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	7/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	3/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:30
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	4/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Wymarzone ogrody 4 - program rozrywkowy, Polska
	10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:15
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	1/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:35
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	8/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	9/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:35
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, poniedziałek, 2023-07-03
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	86/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2221 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2222 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	13/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Morze złota 4 - program dokumentalny, USA
	18 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	10/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	9/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 9 - program informacyjny, Polska
	13/15 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Zarobić na kamperach - program poradnikowy, USA
	10/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	2/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	3/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	10/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Sexy kuchnia Magdy Gessler 3 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	1/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	18/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	28/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	4/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	12/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	1/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:15
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	2/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	14/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	1/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	4/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2218 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	11/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	18/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	41/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 6 - program rozrywkowy, Polska
	6/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	1/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:40
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	2/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	1/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	1/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:55
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	3/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	4/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	04:35
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	11/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, wtorek, 2023-07-04
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	87/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2223 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2224 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	1/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:35
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	11/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	4/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	11:40
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	1/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	18/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	1/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	33/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	20/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	11/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	2/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	29/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	13/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	15/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:45
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	2/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	10 zadań specjalnych Michela Morana 5 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2223 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	12/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	42/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	2/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	03:05
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	2/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	10 zadań specjalnych Michela Morana 5 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	12/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, środa, 2023-07-05
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	90/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2225 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2226 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	2/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	18/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	2/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	12/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	2/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:05
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	12/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	3/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Druga twarz 3 - program, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	20/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	11/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	14/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	19:15
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	19:40
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	10/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	16/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	19/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	4/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Operacja: LOT- serial dokumentalny, Polska
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2225 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	13/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Druga twarz 3 - program, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	43/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	10/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	01:40
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	3/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	19/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:55
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	4/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	7/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	03:50
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	11/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	10/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	13/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, czwartek, 2023-07-06
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	91/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2227 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2228 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	3/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	09:35
	Operacja: LOT- serial dokumentalny, Polska
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	13/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	11/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	3/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Druga twarz 3 - program, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	19/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	39/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Dorota inspiruje - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	13/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	10/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	4/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	33/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	19/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	20/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	8/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	17/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	1/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	1/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:10
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	2/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2227 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	14/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	27/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	8/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	11/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	4/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	1/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:00
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	1/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:25
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	2/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	19/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	14/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, piątek, 2023-07-07
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	92/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2229 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2230 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	4/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	1/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:00
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	2/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	14/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	19/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	4/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	13:35
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	1/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	40/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	5/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	6/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	21/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	14/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	5/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Obcy wewnątrz nas 7 - program dokumentalny, USA
	1/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	31/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	16/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	18/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Przetrwać nad Jukonem 2 - program dokumentalny, USA
	1/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2229 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	15/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Obcy wewnątrz nas 7 - program dokumentalny, USA
	1/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	44/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	12/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	5/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Przetrwać nad Jukonem 2 - program dokumentalny, USA
	1/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	15/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	


	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, sobota, 2023-07-08
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	93/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2231 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2232 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	1/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	2/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	5/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Agatka - serial animowany, Polska
	12/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:55
	Bobaski i miś - serial animowany, Polska
	3/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Detektyw Łodyga na tropie zagadek architektonicznych - serial animowany, Polska
	2/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:10
	Detektyw Łodyga na tropie zagadek architektonicznych - serial animowany, Polska
	3/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:18
	Przygody Rybki MiniMini - serial animowany, Polska
	2/30 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:21
	Przygody Rybki MiniMini - serial animowany, Polska
	3/30 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:22
	Księżniczka Hania i Grymasek 4 - serial animowany, Polska
	3/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:34
	Zagadki Myszki w paski - serial animowany, Polska
	8/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:37
	Zagadki Myszki w paski - serial animowany, Polska
	9/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Zagadki Myszki w paski - serial animowany, Polska
	10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:41
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	3/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	8/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	1/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:05
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	2/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	4/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:40
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	11/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	16:55
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	18/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:40
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	19/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:45
	Wyburzacze 7 - program rozrywkowy, Polska
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:20
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	1/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	1/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:10
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	1/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	No to lecę! - program rozrywkowy, Polska
	2/4 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	19/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	19/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	5/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	9/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	19/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2231 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	11/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	11/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	9/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	13/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Dorota inspiruje - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:40
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	11/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	12/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:35
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, niedziela, 2023-07-09
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	94/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2233 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2235 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	3/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	4/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	6/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Rodzina Treflików 3 - serial animowany, Polska
	2/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:55
	Przytul mnie 4 - serial animowany, Polska
	13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Mami Fatale 3 - serial animowany, Polska
	1/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:11
	Myszka w paski i zabawa w liczenie 6 - serial animowany, Polska
	1/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:10
	Agi Bagi 2- serial animowany, Polska
	2/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:20
	Agi Bagi 2- serial animowany, Polska
	3/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:30
	Rysuj z Myszką w paski - serial animowany, Polska
	8/20 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	3/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:50
	No to lecę! - program rozrywkowy, Polska
	2/4 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:35
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:20
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:40
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	19/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:15
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	19/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	16:40
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	19/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	6/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:50
	Obcy wewnątrz nas 7 - program dokumentalny, USA
	1/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	4/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	Zarobić na kamperach - program poradnikowy, USA
	11/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	20/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	4/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2233 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	No to lecę! - program rozrywkowy, Polska
	2/4 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	12/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Wzrost ponad miarę - program rozrywkowy, USA
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	5/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:30
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	6/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	2/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:15
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	3/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:35
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	13/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	14/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:35
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, poniedziałek, 2023-07-10
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	95/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2236 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2237 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	5/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Przetrwać nad Jukonem 2 - program dokumentalny, USA
	1/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	15/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	5/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Zarobić na kamperach - program poradnikowy, USA
	11/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	4/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	5/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	15/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	6/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	6/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	19/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	32/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	5/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	17/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:15
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	21/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	2/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	6/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2236 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	16/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	19/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	6/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:40
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	6/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	2/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:55
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	5/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	5/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	04:35
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	16/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, wtorek, 2023-07-11
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	96/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2238 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2239 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	6/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:35
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	16/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	5/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	11:40
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	6/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	6/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	19/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	2/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	34/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	22/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	16/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Mali ludzie wielka rodzina 3 - program rozrywkowy, USA
	1/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	33/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	18/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	22/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Wyburzacze 8 - program rozrywkowy, Polska
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:45
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	10 zadań specjalnych Michela Morana 5 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	5/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2238 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	17/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Mali ludzie wielka rodzina 3 - program rozrywkowy, USA
	1/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	1/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Wyburzacze 8 - program rozrywkowy, Polska
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	03:05
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	10 zadań specjalnych Michela Morana 5 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	5/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	17/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, środa, 2023-07-12
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	97/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2240 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2241 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	19/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	17/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Mali ludzie wielka rodzina 3 - program rozrywkowy, USA
	1/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Wyburzacze 8 - program rozrywkowy, Polska
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:05
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	17/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Druga twarz 3 - program, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	22/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	12/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	19/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	19:15
	Odpicowane mieszkanie - program rozrywkowy, Polska
	1/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	11/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	23/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	20/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	5/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Operacja: LOT- serial dokumentalny, Polska
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2240 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	18/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Druga twarz 3 - program, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	2/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	11/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Rzeczy Od-Nowa 2 - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy [N],

	01:40
	Odpicowane mieszkanie - program rozrywkowy, Polska
	1/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	20/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:55
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	5/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 5 - program rozrywkowy, USA
	9/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	03:50
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	12/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	11/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	18/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, czwartek, 2023-07-13
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	98/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2242 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2243 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	09:35
	Operacja: LOT- serial dokumentalny, Polska
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	18/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	12/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Druga twarz 3 - program, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	20/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	41/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Dorota inspiruje - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	18/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	11/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	34/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	20/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	22/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	9/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	24/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	2/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	3/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:10
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	4/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2242 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	19/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	28/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	9/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	14/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	2/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:00
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	3/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:25
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	4/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	20/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	19/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, piątek, 2023-07-14
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	100/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2244 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2245 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	3/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:00
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	4/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	19/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	20/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	13:35
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	2/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	42/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	7/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	8/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	23/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	19/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Obcy wewnątrz nas 7 - program dokumentalny, USA
	2/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	35/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	21/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	25/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Przetrwać nad Jukonem 2 - program dokumentalny, USA
	2/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2244 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	23:15
	Obcy wewnątrz nas 7 - program dokumentalny, USA
	2/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	3/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	15/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Przetrwać nad Jukonem 2 - program dokumentalny, USA
	2/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, sobota, 2023-07-15
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	101/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2246 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2247 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	6/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	7/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	7/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Agatka - serial animowany, Polska
	13/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:55
	Bobaski i miś - serial animowany, Polska
	4/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Detektyw Łodyga na tropie zagadek architektonicznych - serial animowany, Polska
	4/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:10
	Detektyw Łodyga na tropie zagadek architektonicznych - serial animowany, Polska
	5/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:15
	Przygody Rybki MiniMini - serial animowany, Polska
	4/30 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:20
	Przygody Rybki MiniMini - serial animowany, Polska
	5/30 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:21
	Księżniczka Hania i Grymasek 4 - serial animowany, Polska
	4/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:30
	Dzielny Lew Eryk 5 - serial animowany, Polska
	1/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:39
	Dzielny Lew Eryk 5 - serial animowany, Polska
	2/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	4/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	9/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:05
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	6/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	5/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:40
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	12/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	16:55
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	19/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:40
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	20/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:45
	Wyburzacze 8 - program rozrywkowy, Polska
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:20
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	2/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	2/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:10
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	2/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	No to lecę! - program rozrywkowy, Polska
	3/4 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	26/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	20/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	7/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	1/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	20/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2246 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	12/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	13/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	1/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	16/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Dorota inspiruje - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:40
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	16/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	17/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:35
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, niedziela, 2023-07-16
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	102/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2248 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2249 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	8/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	8/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Rodzina Treflików 3 - serial animowany, Polska
	3/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:50
	Mami Fatale 3 - serial animowany, Polska
	2/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:04
	Myszka w paski i zabawa w liczenie 6 - serial animowany, Polska
	2/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:07
	Myszka w paski i zabawa w liczenie 6 - serial animowany, Polska
	3/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:10
	Myszka w paski i zabawa w liczenie 6 - serial animowany, Polska
	4/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:11
	Agi Bagi 2- serial animowany, Polska
	4/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:20
	Agi Bagi 2- serial animowany, Polska
	5/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:30
	Rysuj z Myszką w paski - serial animowany, Polska
	9/20 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	4/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:50
	No to lecę! - program rozrywkowy, Polska
	3/4 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:35
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:20
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:40
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	20/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:15
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	20/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	16:40
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	20/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	7/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:50
	Obcy wewnątrz nas 7 - program dokumentalny, USA
	2/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	5/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	Zarobić na kamperach - program poradnikowy, USA
	12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	27/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	5/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	2/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2248 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	No to lecę! - program rozrywkowy, Polska
	3/4 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	14/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	2/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 4 - program rozrywkowy, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Mali ludzie wielka rodzina 3 - program rozrywkowy, USA
	1/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	7/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:30
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	8/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	4/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:15
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	5/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:35
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	18/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	19/20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:35
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, poniedziałek, 2023-07-17
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	103/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2250 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2251 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Przetrwać nad Jukonem 2 - program dokumentalny, USA
	2/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	10:55
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Zarobić na kamperach - program poradnikowy, USA
	12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	6/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie 5 - serial, Polska
	20 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	15:30
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	20/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	36/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	6/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	22/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:15
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	28/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	3/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	8/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2250 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	1/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:15
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	20/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	4/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:40
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	3/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:55
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	7/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	6/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	04:35
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	1/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, wtorek, 2023-07-18
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	104/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2252 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2253 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec - program dokumentalny, Polska
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:35
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	1/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	6/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	11:40
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	20/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	3/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	35/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	24/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	1/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:30
	Sztuka mięsa 3 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Mali ludzie wielka rodzina 3 - program rozrywkowy, USA
	2/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	37/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	23/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	30/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Wyburzacze 8 - program rozrywkowy, Polska
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:45
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	10 zadań specjalnych Michela Morana 5 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	6/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2252 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	2/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:15
	Mali ludzie wielka rodzina 3 - program rozrywkowy, USA
	2/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	5/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Wyburzacze 8 - program rozrywkowy, Polska
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	03:05
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	10 zadań specjalnych Michela Morana 5 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	6/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	2/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, środa, 2023-07-19
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	105/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2254 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2255 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	20/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	4/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	2/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Mali ludzie wielka rodzina 3 - program rozrywkowy, USA
	2/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Wyburzacze 8 - program rozrywkowy, Polska
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:05
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	2/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:30
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	9/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Druga twarz 3 - program, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	24/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	13/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	24/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Odpicowane mieszkanie - program rozrywkowy, Polska
	2/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:15
	Odpicowane mieszkanie - program rozrywkowy, Polska
	3/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	12/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	1/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	21/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	6/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Operacja: LOT- serial dokumentalny, Polska
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2254 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	3/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:15
	Druga twarz 3 - program, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	6/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	12/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Odpicowane mieszkanie - program rozrywkowy, Polska
	2/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:40
	Odpicowane mieszkanie - program rozrywkowy, Polska
	3/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	21/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:55
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	6/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	1/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	03:50
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	13/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	12/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	3/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, czwartek, 2023-07-20
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	106/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2256 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2257 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	09:35
	Operacja: LOT- serial dokumentalny, Polska
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	3/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	13/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Druga twarz 3 - program, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	21/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	43/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Dorota inspiruje - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	3/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:30
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	12/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	1/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	35/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	21/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	24/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	2/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	3/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	5/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:10
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	6/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2256 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	4/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:15
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	29/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	17/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	1/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	3/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:00
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	5/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:25
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	6/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	21/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	4/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, piątek, 2023-07-21
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	108/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2258 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2260 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	1/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	5/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:00
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	6/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	4/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	21/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	1/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	13:35
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	3/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	44/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	9/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	10/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	25/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	4/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:30
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	2/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	6/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Obcy wewnątrz nas 7 - program dokumentalny, USA
	3/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	39/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	26/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	3/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Przetrwać nad Jukonem 2 - program dokumentalny, USA
	3/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	10/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2258 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	5/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:15
	Obcy wewnątrz nas 7 - program dokumentalny, USA
	3/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	7/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	6/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	18/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	2/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Przetrwać nad Jukonem 2 - program dokumentalny, USA
	3/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	10/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	5/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, sobota, 2023-07-22
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	109/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2261 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2262 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	9/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Agatka - serial animowany, Polska
	14/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:55
	Bobaski i miś - serial animowany, Polska
	5/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Detektyw Łodyga na tropie zagadek architektonicznych - serial animowany, Polska
	6/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:10
	Detektyw Łodyga na tropie zagadek architektonicznych - serial animowany, Polska
	7/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:15
	Przygody Rybki MiniMini - serial animowany, Polska
	6/30 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:20
	Przygody Rybki MiniMini - serial animowany, Polska
	7/30 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:21
	Księżniczka Hania i Grymasek 4 - serial animowany, Polska
	5/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:30
	Dzielny Lew Eryk 5 - serial animowany, Polska
	3/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:35
	Dzielny Lew Eryk 5 - serial animowany, Polska
	4/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	5/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Zgłoś remont 3 - program rozrywkowy, Polska
	10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:05
	Drugie życie mebli - program rozrywkowy, Polska
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	6/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:40
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	13/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	16:55
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	20/21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:40
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	21/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:45
	Wyburzacze 8 - program rozrywkowy, Polska
	2/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:20
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	3/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	3/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:10
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	3/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	No to lecę! - program rozrywkowy, Polska
	4 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	4/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	21/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	9/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	21/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2261 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	13/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	15/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	19/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Dorota inspiruje - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:40
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	1/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	2/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:35
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	11/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, niedziela, 2023-07-23
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	110/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2263 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2264 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 10 - program informacyjny, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	1/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	10/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Rodzina Treflików 3 - serial animowany, Polska
	4/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:50
	Mami Fatale 3 - serial animowany, Polska
	3/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Myszka w paski i zabawa w liczenie 6 - serial animowany, Polska
	5/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:05
	Myszka w paski i zabawa w liczenie 6 - serial animowany, Polska
	6/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:10
	Myszka w paski i zabawa w liczenie 6 - serial animowany, Polska
	7/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:11
	Agi Bagi 2- serial animowany, Polska
	6/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:20
	Agi Bagi 2- serial animowany, Polska
	7/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:30
	Rysuj z Myszką w paski - serial animowany, Polska
	10/20 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	5/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:50
	No to lecę! - program rozrywkowy, Polska
	4 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:35
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:20
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:40
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	6/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	21/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:15
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	21/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	16:40
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	21/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	8/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:50
	Obcy wewnątrz nas 7 - program dokumentalny, USA
	3/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	6/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	Jestem z Polski - program dokumentalny, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	5/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	6/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	4/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2263 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	No to lecę! - program rozrywkowy, Polska
	4 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	16/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	4/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Mali ludzie wielka rodzina 3 - program rozrywkowy, USA
	2/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	9/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:30
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	10/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	6/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:15
	Wymarzone ogrody - program rozrywkowy, Polska
	7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:35
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	3/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	4/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:35
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	10/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, poniedziałek, 2023-07-24
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	111/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2265 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2266 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	2/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	10/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Przetrwać nad Jukonem 2 - program dokumentalny, USA
	3/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	5/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	6/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	2/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Jestem z Polski - program dokumentalny, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	13:35
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Odlotowy ogród - program rozrywkowy, Polska
	1/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Odlotowy ogród - program rozrywkowy, Polska
	2/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	5/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:30
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	3/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	3/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	40/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	7/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	27/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Drugie życie mebli 2 - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:15
	Drugie życie mebli 2 - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sztuka mięsa - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	1/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	6/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	10/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	5/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 2 - program dokumentalny, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2265 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	6/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:15
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	8/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sztuka mięsa - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	1/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Drugie życie mebli 2 - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:40
	Drugie życie mebli 2 - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	3/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:55
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	9/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	5/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	7/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	04:35
	Sztuka mięsa - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	1/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 2 - program dokumentalny, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	6/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, wtorek, 2023-07-25
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	113/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2267 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2268 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	3/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 2 - program dokumentalny, Polska
	1/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:35
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	5/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	6/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	7/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	11:40
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	3/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	36/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	26/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	6/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:30
	Sztuka mięsa - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	1/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	4/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Mali ludzie wielka rodzina 3 - program rozrywkowy, USA
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	41/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	28/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	7/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Wyburzacze 8 - program rozrywkowy, Polska
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:45
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	10 zadań specjalnych Michela Morana 5 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	7/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2267 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	7/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:15
	Mali ludzie wielka rodzina 3 - program rozrywkowy, USA
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	9/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	4/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Wyburzacze 8 - program rozrywkowy, Polska
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	03:05
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	10 zadań specjalnych Michela Morana 5 - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	7/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	7/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, środa, 2023-07-26
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	115/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2270 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2271 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	4/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	21/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	09:35
	Biznes na kółkach - program rozrywkowy, Polska
	5/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	7/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	4/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Mali ludzie wielka rodzina 3 - program rozrywkowy, USA
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Wyburzacze 8 - program rozrywkowy, Polska
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:05
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	7/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:30
	Na tropie składników 2 - program kulinarno-rozrywkowy, USA
	10/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	5/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Druga twarz 3 - program, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	26/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	14/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	29/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Odpicowane mieszkanie - program rozrywkowy, Polska
	4/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:15
	Odpicowane mieszkanie - program rozrywkowy, Polska
	5/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	13/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	8/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	22/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	7/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Operacja: LOT- serial dokumentalny, Polska
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2270 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	8/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:15
	Druga twarz 3 - program, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	10/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	13/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Odpicowane mieszkanie - program rozrywkowy, Polska
	4/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:40
	Odpicowane mieszkanie - program rozrywkowy, Polska
	5/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	5/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	22/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:55
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	7/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	3/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	03:50
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	14/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	13/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	8/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, czwartek, 2023-07-27
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	116/117 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2272 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2273 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	5/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	09:35
	Operacja: LOT- serial dokumentalny, Polska
	6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	8/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	14/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	5/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Druga twarz 3 - program, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:35
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	22/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Dorota inspiruje - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	8/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:30
	Ameryka na talerzu 2 - program rozrywkowy, USA
	13/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	6/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 5 - program rozrywkowy, Polska
	1/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	36/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	22/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	26/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Zgłoś remont 4 - program rozrywkowy, Polska
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	19:40
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	9/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	4/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	7/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:10
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	8/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2272 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	9/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:15
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	30/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 5 - program rozrywkowy, Polska
	1/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Zgłoś remont 4 - program rozrywkowy, Polska
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	20/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	6/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	4/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:00
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	7/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:25
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	8/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	22/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	9/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, piątek, 2023-07-28
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	120 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2274 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2275 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	6/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Testerzy 2 - program rozrywkowy, Polska
	13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:35
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	7/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:00
	Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 13 - program edukacyjny, Wielka Brytania
	8/20 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	9/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	22/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 5 - program rozrywkowy, Polska
	1/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	6/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	13:35
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	4/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	1/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	11/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	12/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:50
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	27/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	9/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:30
	Patenciary 4 - program rozrywkowy, Polska
	5/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	7/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 5 - program rozrywkowy, Polska
	2/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Obcy wewnątrz nas 7 - program dokumentalny, USA
	4/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	43/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	31/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	10/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	10/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Przetrwać nad Jukonem 2 - program dokumentalny, USA
	4/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	11/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2274 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	10/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:15
	Obcy wewnątrz nas 7 - program dokumentalny, USA
	4/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	11/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 5 - program rozrywkowy, Polska
	2/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	21/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	7/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	10/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Przetrwać nad Jukonem 2 - program dokumentalny, USA
	4/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:35
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	11/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	10/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, sobota, 2023-07-29
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	121 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2276 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2277 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	3/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	4/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	11/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Agatka - serial animowany, Polska
	15/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:55
	Bobaski i miś - serial animowany, Polska
	6/26 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Detektyw Łodyga na tropie zagadek architektonicznych - serial animowany, Polska
	8/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:10
	Detektyw Łodyga na tropie zagadek architektonicznych - serial animowany, Polska
	9/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:15
	Przygody Rybki MiniMini - serial animowany, Polska
	8/30 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:20
	Przygody Rybki MiniMini - serial animowany, Polska
	9/30 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:21
	Księżniczka Hania i Grymasek 4 - serial animowany, Polska
	6/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:30
	Dzielny Lew Eryk 5 - serial animowany, Polska
	5/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:35
	Dzielny Lew Eryk 5 - serial animowany, Polska
	6/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	6/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Zgłoś remont 4 - program rozrywkowy, Polska
	1/10 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	11:40
	Drugie życie mebli 2 - program rozrywkowy, Polska
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:05
	Drugie życie mebli 2 - program rozrywkowy, Polska
	2/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	7/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	7/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	14:40
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	14/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	16:55
	Wiza na miłość 5 - program dokumentalny, USA
	21 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:40
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	22/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:45
	Wyburzacze 8 - program rozrywkowy, Polska
	3/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:20
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	4/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Usterka 11 - program poradnikowy, Polska
	4/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:10
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	4/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	No to lecę! 2 - program rozrywkowy, Polska
	1/5 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	11/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	22/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	11/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	5/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Fani czterech kółek 15 - program dokumentalny, Wielka Brytania, USA
	22/27 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2276 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	Militaria na warsztat 9  - program rozrywkowy, Niemcy
	14/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	17/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	5/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	8/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Historie Wielkiej Wagi 3 - program edukacyjny, USA
	4/10 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:00
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	22/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Dorota inspiruje - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:40
	Zgłoś remont 2 - program rozrywkowy, Polska
	8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	6/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	7/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:35
	Usterka 13 - program poradnikowy, Polska
	12/13 
	dla małoletnich od lat 12
	język migowy [JM],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, niedziela, 2023-07-30
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	122 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2278 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2279 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	5/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	6/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	12/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	09:45
	Rodzina Treflików 3 - serial animowany, Polska
	5/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	09:50
	Mami Fatale 3 - serial animowany, Polska
	4/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:00
	Myszka w paski i zabawa w liczenie 6 - serial animowany, Polska
	8/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:05
	Myszka w paski i zabawa w liczenie 6 - serial animowany, Polska
	9/10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:10
	Myszka w paski i zabawa w liczenie 6 - serial animowany, Polska
	10 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:11
	Agi Bagi 2- serial animowany, Polska
	8/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:20
	Agi Bagi 2- serial animowany, Polska
	9/13 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:30
	Rysuj z Myszką w paski - serial animowany, Polska
	11/20 
	bez ograniczeń wiekowych
	

	10:40
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	6/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:50
	No to lecę! 2 - program rozrywkowy, Polska
	1/5 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:35
	Weekendowa metamorfoza 2 - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:20
	Wymarzony dom w 100 dni - program dokumentalny, USA
	5/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:10
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	13:55
	Tropicielki rodzinnych historii - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:40
	Złomowisko PL 5 - program rozrywkowy, Polska
	1/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:25
	Złomowisko PL 5 - program rozrywkowy, Polska
	2/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:10
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	22/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	16:15
	Osadzone. Blok F - program obyczajowy, Polska
	22/26 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	16:40
	Życie na kredycie - program publicystyczny, Polska
	22/24 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:05
	Druga twarz 3 - program, Polska
	9/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:50
	Obcy wewnątrz nas 7 - program dokumentalny, USA
	4/7 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	7/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:45
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	10/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:20
	Jestem z Polski - program dokumentalny, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	12/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:35
	Defacto 7 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	7/17 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	6/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	21:30
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2278 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:00
	No to lecę! 2 - program rozrywkowy, Polska
	1/5 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	18/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:50
	Zbrodnie, które wstrząsnęły Ameryką 6 - program rozrywkowy, USA
	6/10 
	dla małoletnich od lat 16
	

	00:35
	Złomowisko PL 3 - program rozrywkowy, Polska
	9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:20
	Mali ludzie wielka rodzina 3 - program rozrywkowy, USA
	3/6 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	11/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:30
	Domy na plażach świata - program edukacyjny, Polska
	12/14 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:50
	Odlotowy ogród - program rozrywkowy, Polska
	1/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:15
	Odlotowy ogród - program rozrywkowy, Polska
	2/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:35
	Domowe rewolucje - program rozrywkowy, Polska
	7/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	04:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	8/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	9/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:35
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	11/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ITVN EXTRA, poniedziałek, 2023-07-31
	
	

	
	

	06:00
	Świat - magazyn, Polska
	123 
	dla małoletnich od lat 12
	

	07:15
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2280 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:00
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2281 
	dla małoletnich od lat 12
	

	08:45
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	7/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:10
	Usterka 9 - program poradnikowy, Polska
	11/12 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	09:35
	Przetrwać nad Jukonem 2 - program dokumentalny, USA
	4/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:20
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	10/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	10:55
	Nietypowe Transporty - program rozrywkowy, Polska
	6/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	11:40
	Złomowisko PL 5 - program rozrywkowy, Polska
	2/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	12:25
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	7/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	12:50
	Jestem z Polski - program dokumentalny, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	13:35
	Królowe życia 6 - program dokumentalny, Polska
	10/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:05
	Odlotowy ogród - program rozrywkowy, Polska
	3/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:30
	Odlotowy ogród - program rozrywkowy, Polska
	4/13 
	dla małoletnich od lat 12
	

	14:55
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	10/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:30
	Sexy kuchnia Magdy Gessler - program rozrywkowy, Polska
	4/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	15:55
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	8/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	16:20
	Złomowisko PL 5 - program rozrywkowy, Polska
	3/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:10
	Kiedy dzieci mają dzieci - program rozrywkowy, USA
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	17:55
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	44/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:00
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	8/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	18:45
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	32/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	18:50
	Drugie życie mebli 2 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:15
	Drugie życie mebli 2 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	19:40
	Sztuka mięsa - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	2/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:05
	Numerek z Dorotą - program rozrywkowy, Polska
	13/31 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:10
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	20:35
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	12/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	20:45
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	6/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:30
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 2 - program dokumentalny, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	21:55
	Rozmowy w toku - program publicystyczny, Polska
	2280 
	dla małoletnich od lat 12
	

	22:40
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	11/30 
	dla małoletnich od lat 12
	

	23:15
	Kiedy dzieci mają dzieci - program rozrywkowy, USA
	1/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:00
	Alfabet filmowy - program rozrywkowy, Polska
	12/45 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:05
	Złomowisko PL 5 - program rozrywkowy, Polska
	3/16 
	dla małoletnich od lat 12
	

	00:50
	Sztuka mięsa - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	2/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:15
	Drugie życie mebli 2 - program rozrywkowy, Polska
	3/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	01:40
	Drugie życie mebli 2 - program rozrywkowy, Polska
	4/8 
	dla małoletnich od lat 12
	

	02:05
	Defacto 4 - program informacyjny, Polska
	8/32 
	dla małoletnich od lat 12
	audiodeskrypcja [AD],

	02:30
	Nauka jazdy 4 - program edukacyjny, Polska
	5/12 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	02:55
	Defacto 8 - Flesz  - program informacyjny, Polska
	11/15 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:05
	Przystanek Bieszczady - serial dokumentalny, Polska
	6/10 
	dla małoletnich od lat 12
	

	03:50
	Klan z Alaski 2 - serial dokumentalny, USA
	8/16 
	dla małoletnich od lat 12
	napisy dla niedosłyszących [N],

	04:35
	Sztuka mięsa - program kulinarno-rozrywkowy, Polska
	2/12 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:00
	Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 2 - program dokumentalny, Polska
	2/9 
	dla małoletnich od lat 12
	

	05:25
	Detektywi. Na zlecenie - serial, Polska
	11/30 
	dla małoletnich od lat 12
	


