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Pomaganie, ktore daje radosc -
to juz 5 lat portalu Helpuj.pl!

Istnieje dos¢ btedne przekonanie o tym, ze do pomagania
potrzebne sg Srodki finansowe. Portal Helpuj.pl, prowadzony
przez Fundacje Avalon, wie i uswiadamia, ze przepisem na
wsparcie 0sob z niepetnosprawnosciami jest ogrom checi,
dawka talentu oraz odrobina czasu wolnego. W portalu mozna
zatozyC charytatywne wyzwanie, poprzez ktdre wspomaga sie
wybrang zbidrke. Ich cele sg rézne - na leczenie, rehabilitacje,
codzienne funkcjonowanie czy tez spetnianie marzen.

Przez 5 lat dziatania portalu podopieczni Fundacji Avalon zatozyli 802 zbibrki i
zebrali tacznie ponad 4,8 miliona ztotych. Jak Fundacja $wietowata okragta
rocznice swojego portalu crowdfundingowego?

5 pytan na 5 urodziny

Wrzesien to czas wielkiego swietowania w Fundacji Avalon! Portal zbiorkowy
Helpuj.pl obchodzit 5 urodziny istnienia. Co o pomaganiu wiedzg przyjaciele
Fundacji Avalon? llu ludzi wsparto juz podopiecznych poprzez zbiérki? Czas na
podsumowanie tych wyjatkowych 5 lat!


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Portal Helpuj.pl oprécz mozliwosci zaktadania zbiérek przez podopiecznych
Fundacji Avalon, uwrazliwia spoteczenstwo poprzez zachecanie do zaktadania
wyzwan. Fundacja Avalon z okazji urodzin portalu postanowita zada¢ 5 pytan
swoim przyjaciotom, dziennikarzom, ludziom, ktérym pomoc osobom z
niepetnosprawnosciami nie jest obojetna.

- Czym dla Ciebie jest pomaganie?

- Co wedtug Ciebie znaczy helpowacé?

- W jaki sposéb ostatnio pomogtes i komu?

- Czy ktos Tobie pomégt w zyciu? Jak sie z tym czutes?

- Co bys doradzit osobie, ktéra szuka pomocy i osobie, ktdra chciataby
zaangazowac sie w pomaganie?

Odpowiedzi na te pytania mozna zobaczy¢ w wyjatkowym, urodzinowym filmie!

https://youtube.com/embed/IZPZoU1 Yvis

Kreatywne dawanie — podopiecznym pomaganie!

Sa 5 urodziny - muszg by¢ i prezenty. Portal Helpuj.pl zacheca wszystkich, aby
z tej okazji zatozy¢ wyzwanie i razem wspiera¢ podopiecznych Fundacji Avalon.
Zuzanna Makowska, koordynatorka portalu, objasnia na czym polega ta forma
pomocy:

“Mozesz zadeklarowac, ze zadpiewasz piosenke, opublikujesz tomik poezji,
zrobisz co$ dowolnie szalonego, jesli zbierzesz zatozong kwote na konkretng
zbiérke. W portalu Helpuj.pl zachecamy do zaktadania wyzwan, poniewaz
chcemy, aby pomaganie zawsze tgczyto sie z radoscig i usmiechem. To jak,
podejmujesz wyzwanie na nasze piagte urodziny?”

Wyzwanie oraz zbidérke mozna zatozy¢ na stronie internetowej: https:/helpuj.pl/.
Dotacz do grona helperéw i pom6z nam pomagad!

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w 2006 roku, a od roku 2009
posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem
obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujacym w obszarze
finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu
zmiane postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
aktualnie wspiera blisko 14 000 0s6b z catej Polski. Laczna warto$¢ pomocy udzielonej przez
Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 300 min ztotych.
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