Kolejne dwanascie miesiecy za nami! To byl niezwykly rok, pelen dobrej energii i waznych
wydarzen. W 2016 roku pomogliSmy 58 Podopiecznym w zebraniu prawie 1 900 000 zl na
przejscie przez raka, zorganizowaliSmy 100 warsztatow pieknosciowych dla 450 kobiet w
trakcie leczenia i po terapii, uruchomiliSmy program pomocy dla oséb po raku, otoczyliSmy
opieka ponad 60 kobiet w cigzy chorych na raka i powitaliSmy na Swiecie ponad 50 boskich
dzieci, przerobiliSmy 22 000 przesylek z wlosami na peruki! Bylo tez ciekawie. Grupa
Kolarska WigRak przejechala #dlaJAJ Tour de Pologne na Wigry 3. Pokonujac kilometry
mowili o profilaktyce nowotworéw jadra.

Fundacja Rak'n'Roll to bezposrednie wsparcie chorych!

Nowoczesne terapie rzadko sg finansowane przez Ministerstwo Zdrowia. Dlatego wspieramy
naszych Podopiecznych w zbieraniu funduszy na leczenie. W 2016 r. naszym 58 Podopiecznym
udato sie zebra¢ prawie 1 900 000 z} na finansowanie leczenia w Polsce i za granica.
Uczestniczymy w programie ,,Pytaj i czuj sie bezpieczna”, dzieki ktéremu nasze podopieczne
otrzymujq bezptatng konsultacje z zakresu onkoplastyki piersi oraz w wybranych przypadkach
moga poddac sie bezplatnej rekonstrukcji piersi.

Podopieczni naszej Fundacji oraz ich Rodziny maja zapewniony destep do bezplatnych
konsultacji psychologicznych. Dziala takze telefon zaufania.

Na naszych warsztatach pokazujemy, ze w trakcie leczenia chemioterapia mozna i warto dbac
o swéj wyglad, gdyz poprawia to samopoczucie, a przede wszystkim motywuje do dziatania i
dodaje duzo energii! W ubieglym roku zorganizowalismy 100 warsztatéw dla Pan w trakcie i po
chorobie nowotworowej. L.acznie w zajeciach wzielo udziat 450 kobiet.

Fundacja Rak'n'Roll to programy, ktére uzupelniaja braki w systemie!

Program Boskie Matki jest jednym z najwazniejszych programéw prowadzonych przez Fundacje,
realizacja marzenia Magdy Prokopowicz — zatozycielki Fundacji Rak’n’Roll. To kompleksowy
program, zapewniajacy kobietom w cigzy chorym na raka bezptatng opieke onkologiczna,
ginekologiczno-potoznicza, psychologiczng, dietetyczng, rehabilitacyjng i urodowa. Od wrze$nia
2015 roku otoczylismy opieka ponad 60 kobiet w ciazy chorych na raka i powitaliSmy na Swiecie
ponad 50 boskich dzieci. Na pozostale czekamy :)

Na poczatku 2016 roku podjeliSmy wspotprace z Prezesem Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego prof. Mirostawem Wielgosiem, wspdlnie zapraszajac do kooperacji wybitnych



ginekologow, potoznikdw oraz onkologow, aby powstaly ,,Standardy poestepowania
diagnostyczno-terapeutycznego u kobiet w cigzy chorych onkologicznie”. Efektem publikacji
bedzie upowszechnienie wiedzy na temat prowadzenia ciazy z rownoleglym leczeniem
onkologicznym, wskazanie wyspecjalizowanych osrodkéw, w ktérych leczone moga by¢ ,,Boskie
Matki” oraz zwrocenie uwagi na, uspiona w przypadku ciezarnych, czujnos¢ onkologiczna.
Autorzy zdecydowali, Ze standardy beda wspdlnym dokumentem zaréwno dla ginekologow, jak i
onkologow.

Ponadto, w 2016 roku temat pogodzenia ciazy i leczenia onkologicznego stanowit jeden z gtbwnych
tematow konferencji medycznych. W tym roku wzieliSmy udziat w 7 konferencjach naukowych i
spotkaniach szkoleniowych z prelekcjami na temat programu, docierajac do okolo 1000 lekarzy,
pielegniarek i poloznych oraz studentéw kierunkéw medycznych. To dla nas wielka satysfakcja,
ze Boskie Matki zaistnialy i zaciekawity srodowisko medyczne! :)

iPoRaku — program dla osob, ktére powrocily do zdrowia i chca ruszy¢ w zycie. Rak daje w
kos$¢, ale zycie po raku to dopiero wyzwanie. Spotecznie problem uwaza sie za rozwigzany, a
faktycznie ozdrowieniec rozpoczyna nowa walke, o zycie po. O to, Zeby choroba nie wrocita i o to,
aby nauczy¢ sie funkcjonowac bez niej. Widzac, ze brakuje systemowych rozwiazan dla takich
pacjentow, uruchomiliSmy program iPoRaku, ktory zapewnia kompleksowa pomoc ozdrowiatym
chorym i jest na tyle elastyczny, aby zaspokoi¢ ich najwazniejsze potrzeby, a tym samym pomoc im
wrocic na strone zycia. Ksztalt programu zostat opracowany we wspolpracy z podopiecznymi
Fundacji. Program rozpoczat sie od warsztatow ,,Blaski i cienie zycia po chorobie nowotworowe;j”,
ktére celem byto wzmocnienie wiary i nadziei na satysfakcjonujqce zycie po leczeniu oraz
wskazanie sposobow radzenia sobie z ,,cieniami” nowej, pochorobowej rzeczywistosci.
Uczestnikom, ktorzy po udziale w warsztatach chcieli nadal kontynuowac prace nad soba
zapewniliSmy opieke psychotraumatologiczna, czyli przejscie indywidualnej terapii traumy metodq
EMDR. Ponadto w ramach programu odbyly sie spotkania prowadzone przez specjalistow z Grupy
Pracuj.PL, jak réwniez ustalanie indywidualnych Sciezek kariery we wspétpracy z firmg Hudson.
Ponadto uczestniczki programu majq mozliwo$¢ udziatu w zajeciach sportowych, konsultacjach ze
specjalista ds. wizerunku, warsztatach urodowych, a takze sesjach coachingowych. W pilotazu
programu wzielo udzial 12 oséb z Warszawy i okolic.

Programem ,,iPoRaku” kontynuujemy odczarowywanie raka. Pokazujemy, ze dzieki postepowi
medycyny oraz zmianie nawykow profilaktycznych coraz wiecej oséb pokonuje chorobe. W
ramach kampanii spotecznej, wspierajacej program przestawiliSmy bohaterow, ktorzy powrocili do
zdrowia i ruszyli w zycie.

Daj wlos! Obetnij wlosy w dobrym celu, na peruki dla kobiet w trakcie chemioterapii. Peruki z
naturalnych wtoséw sa tylko czeSciowo refundowane przez NFZ, a doptata do nich jest wyjatkowo
wysoka. W 2016 roku otrzymalismy 22 000 przesylek z wlosami! Od poczatku funkcjonowania
projektu ponad 700 kobiet otrzymalo peruki z wloséw naturalnych, o lacznej wartosci ok. 2
800 000 zi. Obecnie wspélpracuje z nami ponad 600 salonéw fryzjerskich w calej Polsce.



Program Daj Wlos! to tez nasi wspaniali Wolontariusze, ktérych wsparcie pozwala nam przemienic
przesyiki z wlosami w peruki. Dziekujemy! <3

W 2016 roku kontynuowalismy program Poczekalnie Onkologiczne. To zwykle miejsca szare,
przygnebiajace i zattoczone. Naszym celem jest ich wyremontowanie oraz upiekszenie, by cho¢
odrobine umili¢ czas czekajacym na wizyte pacjentom oraz odwrécic ich uwage od problemu, z
ktérym tam przychodza. Do tej pory wyremontowaliSmy poczekalnie m.in. w Katowicach,
Olsztynie, Poznaniu, Zielonej Gérze i Warszawie. W 2016 roku odnowiliSmy poczekalnie w
Wieliszewie oraz zaangazowaliSmy sie w akcje Dulux #DodajKoloru, dzieki ktérej odmalowano
1000 m2 w Centrum Onkologii w Warszawie.

Fundacja Rak'n'Roll to zaangazowanie!

Grupa Kolarska WigRak — przejechanie Tour de Pologne na Wigry 3 moze odby¢ sie tylko #dlaJAJ,
bo przeciez nie dla Smiechu. Cztonkowie grupy kolarskiej WigRak podjeli sie tego wyzwania, by
zwrdci¢ uwage na znaczenie samobadania w wykrywaniu nowotworéw jadra oraz zbiera¢ fundusze
na dziatania Fundacji. I zrobili to! Przejechali wszystkie etapy (jeden nawet wygrali!), rozdali
mnostwo instrukcji badania jader i zebrali ponad 43 000 zi, ktore przeznaczyliSmy na
dofinansowanie leczenia naszych Podopiecznych :)

#Biegam Dobrze — promujemy idee biegania charytatywnego. Od 2015 roku, we wszystkich
biegach Fundacji Maraton Warszawski mozna wzia¢ udzial, wspierajac jednoczesSnie wybrang
organizacje partnerska. W 2016 roku, w dwéch biegach 205 Dobrych Biegaczy pobieglo dla
Rak’n’Rolla. Dzieki ich zaangazowaniu udato sie zebra¢ ponad 150 000 zl. Pienigdze sa
wykorzystywane na cele statutowe - cycki, nowe fryzury i dragi!

Fundacja Rak’n’Roll to méwienie o tematach waznych!
Czerniak. To moze by¢ TO. Sprawdz TO.

Wiekszos¢ Polakow wie, co to jest czerniak, ale 85% z nas nigdy nie odwiedzito lekarza by zbadac
podejrzane znamie. Wczesne wykrycie zmiany nowotworowej pozwala w 90 proc. przypadkow
czerniaka wyleczy¢ go chirurgicznie. Tymczasem w Polsce czerniaka rozpoznaje sie zbyt p6zno,
dlatego 1 na 3 pacjentow umiera z powodu tej choroby. W lipcu przeprowadziliSmy kampanie
»CZERNIAK to moze by¢ TO. Sprawdz TO.”, ktdrej celem byla zmiana tych statystyk poprzez
zmiane podejscia i postaw. W ramach kampanii spotkaliSmy sie z dziennikarzami oraz
prowadziliSmy intensywne dziatania w mediach spotecznosciowych, by dotrze¢ z przekazem do jak
najwiekszej grupy Polakow. PrzygotowaliSmy broszure informacyjna, omawiajaca najwazniejsze
zagadnienia dotyczace profilaktyki, diagnostyki oraz leczenia czerniaka. Informacje na ten temat sq
dostepne na naszej stronie www.raknroll.pl/czerniak



Musimy porozmawia¢

W akcji ,,Musimy porozmawia¢” polaczylismy sity z Fundacjg Nagle Sami, by zwr6ci¢ uwage na
potrzebe rozmowy i wsparcia oséb w obliczu straty i w zalobie. Opiekunowie chorych w stanie
terminalnym i osoby w zalobie czesto méwia, Ze czuja sie izolowane, zZe sa niestyszane, ze bliscy,
przyjaciele, wspotpracownicy krazq wokdt tematu nie majac odwagi go poruszyg¢, ze telefony
milkna, znajomi znikaja. Tak nie musi by¢. Dlatego zorganizowaliSmy dzien otwarty, podczas
ktdrego zaprezentowaliSmy dokument ,,Musimy porozmawiac¢” w rez. Jedrzeja Michalaka, o
moéwieniu do zmartego jako sposobie przezywania zaloby oraz rozmawialiSmy o przygotowaniu sie
do Smierci osoby bliskiej oraz radzeniu sobie z zaloba. W ramach akcji wskazywalismy publikacje
oraz filmy, ktére pomagaja w przezywaniu trudnych emocji bliskim, a osobom z ich otoczenia
pozwalaja na lepsze zrozumienie potrzeb.

10 postulatéw pacjentow onkologicznych do systemu refundacyjnego

Poprawienie sytuacji chorych na raka to takze dzialania, majace na celu zmiany w systemie opieki
zdrowotnej. Dlatego wraz z 14 organizacjami pacjenckimi podjeliSmy rozmowy w Ministerstwie
Zdrowia oraz w Sejmie i Senacie, by glos pacjentéw zostat uwzgledniony w prowadzonych pracach
nad zmiang ustawy refundacyjnej oraz innych aktow prawnych okreslajacych zasady dziatania
systemu w Polsce.

Dzien Rozowej Wstqzki AVON

W czerwcu 2016 r. wsparliSmy obchody Dnia Rézowej Wstazki AVON. To wydarzenie o
wieloletniej tradycji, dzieki ktéremu gto$no méwi sie o profilaktyce, diagnostyce nowotworéw
piersi i znaczeniu wczesnego rozpoznania zmian w piersi dla wyleczenia. W ostatniej edycji wzieto
udziat kilka tysiecy osob. W trakcie Dnia R6zowej Wstazki mozna byto porozmawiac z lekarzami
onkologami, poznac tajniki zdrowej kuchni oraz wptyw aktywnosci fizycznej na profilaktyke
NOWOtWOrowa.

Choroba? Pracuje z niq!

Wielu pacjentom praca pomaga w zyciu z choroba. Daje oddech, przegania ciezkie mysli. W 2016
roku przylaczyliSmy sie do kampanii "Choroba? Pracuje z nig!", bo dostep do lekéw w nowych,
wygodniejszych formach podania to lepsze zycie i mozliwo$¢ pozostania aktywnym zawodowo. A
to daje site! Dzieki podjetym dziataniom wybrane leki sq dostepne w formach podskérnych, co
ulatwia zycie wielu chorym!

Szkolenia dla firm

W 2016 roku mowiliSmy tez o tym w jakiej sytuacji znajduje sie chory oraz jego bliscy oraz w jaki
sposOb mozna okaza¢ wsparcie. W trakcie naszych prezentacji skupialiSmy sie na réznych
aspektach zycia z choroba nowotworowa, od profilaktycznych, przez psychologiczne, na



finansowych konczac. W prowadzonych przez nas szkoleniach wzieto udziat ponad 1000 oséb z
catej Polski.

Dzialanie Fundacji jest mozliwe dzieki wsparciu ludzi o wielkich sercach. Dziekujemy
Wolontariuszom, ktoérzy daja nam swaj czas i umiejetnosci, by razem pomaga¢ chorym
przejsc przez raka. Bardzo dziekujemy za kazdy 1%, za kazda wplate dla Podopiecznego czy
pomys! na finansowe wsparcie Fundacji. Dziekujemy tez firmom, ktore zechcialy wesprze¢
programy dla chorych. Razem wyrollujemy raka! :)



