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Prawa pacjenta sq nie tylko Twoimi uprawnieniami.
Sq jednoczesnie zobowigzaniem placowek leczniczych

i personelu medycznego do ich respektowania.

Prawo do opieki medycznej
(diagnostyki, leczenia, pielegnacii
i rehabilitacji) zgodnej z aktualng
wiedzg medycznaq.

Twoim podstawowym prawem jako chorego
na zaéme jest uzyskanie od personelu medycznego
Swiadczen zdrowotnych udzielanych z nalezytq
starannosciq, zgodnych ze wskazaniami aktualnej
wiedzy medycznej oraz zasadami etyki zawodowe;.
Kwalifikacja do zabiegu usunigcia zacmy powinna
odbywac sie zgodnie ze standardami Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego. Skierowanie na wyko-
nanie zabiegu usuniecia zaémy  powinienes
ofrzymac wtedy, gdy choroba utrudnia Ci codzienne
funkcjonowanie. Powiniene$ zosta¢ potraktowany
indywidualnie, a udzielane Swiadczenia medyczne
powinny by¢ uzaleznione od okolicznosci i Twojego
stanu zdrowia.

Prawo do swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych
ze Srodkoéw publicznych

Jako osoba chora na zaéme zwracgjgca sie
do danej placoéwki czy lekarza o wykonanie zabiegu
usuniecia zaémy w ramach NFZ, masz prawo
do réwnego fraktowania i réwnego dostepu
do Swiadczen opieki zdrowotnej, niezaleznie
od Twojej sytuacji materialinej. Prawo to obejmuje:
Swiadczenia zdrowotne (wszystkie dziatania medycz-
ne podejmowane przez personel medyczny), Swiad-
czenia zdrowotne rzeczowe (leki oraz wyroby
medyczne — w tym soczewki wszczepiane podczas
zabiegu usuniecia za¢my), Swiadczenia fowarzyszg-
ce (zakwaterowanie i wyzywienie w szpitalu oraz
ustugi transportu sanitarnego).

Prawo do informaciji

Masz prawo do kompleksowej informacji na temat
swojego stanu zdrowia oraz dostepnych mozliwosci
leczenia. Wiedza ta powinna dotyczy¢ przede
wszystkim soczewek dostepnych w ramach zabie-
gow refundowanych przez NFZ oraz tych wszczepio-
nych podczas zabiegdw prywatnych. Masz réwniez
prawo wiedzie¢, z jakich materiatdw korzysta dany
oSrodek podczas wykonywania operacji. Zwrée
uwage przede wszystkim na to, czy jednorazowe
materiaty nie sg wykorzystywane wielokrotnie.
Powiniene§ otrzymac¢ taki zakres informaciji, kitdry
pozwala na podjecie Swiadomej decyzji dotyczgcej
wyboru osrodka i leczenia.

Prawo do wspétdecydowania
o zastosowanych wyrobach
medycznych

Po przyjeciu do szpitala na zabieg operacji zacmy
masz prawo do bezptatnych lekdéw i wyrobdw
medycznych, m.in. soczewki wewnatrzgatkowe;.
W przypadku zabiegu refundowanego przez NFZ
nie masz mozliwosci doptaty i wyboru soczewki
wieloogniskowej lub forycznej, mimo ze nie
ma w polskim prawie przepisu zabraniajgcego
doptat. W ramach NFZ z reguty wszczepiana jest
soczewka jednoogniskowa, co wynika z wyceny
procedury usuniecia zacémy. NFZ nie okresla w swoich
wytycznych w precyzyjny sposéb cech, ktdrymi
charakteryzowad sie powinna soczewka wewngtrz-
gatkowa wszczepiana podczas refundowanego
zabiegu. Decyzje o wyborze rodzaju stosowanych
soczewek podejmujq szpitale — tak wiec dostepne
w réznych placéwkach medycznych implanty
soczewkowe rozniq sie od siebie m.in. materiatem,
budowq i zastosowanymi filframi.



Twoje prawo do wspdtdecydowania o zastosowanej
W operacji soczewce mozesz wiec realizowac wybie-
rajgc placéwke, ktéra stosuje implanty soczewkowe
o cechach, ktére uznasz za najlepsze dla Ciebie.
Brak mozliwosci doptaty do soczewek wieloognisko-
wych i torycznych skutkuje tym, ze wybierajgc opera-
cje z ich zastosowaniem musisz zdecydowac sie
na odptatny zabieg - zaoptacié za operacje
i za wybrang soczewke, tym samym tracgc prawo
do refundacji, wynikajgce z odprowadzania sktadki
zdrowotnej.

Prawo do wyboru osrodka,
w ktérym wykonany zostanie
zabieg usuniecia zaémy

Masz prawo do rejestraciji na zabieg usuniecia zacmy
i wybdr osrodka, gdzie operacja bedzie wykonana jak
najszybciej, a czas otrzymania Swiadczenia nie bedzie
miat negatywnego wptywu na jako$¢ Twojego zycia.
Aby zapisac sie na operacje bedziesz potrzebowac
skierowania od lekarza. Masz obowigzek dostarczyE
oryginat skierowania w ciggu 14 dni roboczych
od dnia dokonania wpisu na liste oczekujgcych,
w innym przypadku zostaniesz z niej skreslony. W razie
pogorszenia Twojego stanu zdrowia masz prawo
zgtosic sie, aby ewentualnie stwierdzi€, czy wykonanie
zabiegu frzeba przyspieszyc.

POZOSTALE OGOLNE PRAWA, KTORE PRZYStUGUJA ROWNIEZ PACJENTOM Z ZACMA

Prawo do wykonania
zabiegu usuniecia zaémy
poza granicami Polski

Masz mozliwos¢ skorzystania z ustawy ,fransgranicz-
nej” (dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 9 marca 2011 r. w sprawie stosowania praw
pacjenta w fransgranicznej opiece zdrowotnej).
Na jej podstawie mozesz poddac sie zabiegowi
poza granicami Polski. Zwrot kosztéw nastepuje
na podstawie wniosku skierowanego do wojewddz-
kiego oddziatu NFZ. Pamietaj o mozliwosci skorzysta-
nia z informacji o stosowanych w danym osrodku
materiatach i Swiadomie wybierz miejsce §wiadczg-
ce ustugi najwyzszej jakosci. Masz prawo do petnej
dokumentaciji zabiegu wykonanego za granicag.

Prawo do zgody na kazdq
interwencje medyczng

Zgoda na wykonanie czynno$ci medycznej jest
wymagana w przypadku kazdego zabiegu, nawet
tfego rutynowo wykonywanego, np. pobrania krwi.
Najczestszym sposobem wyrazania woli poddania
sie zwyktej rutynowej czynnoSci medycznej jest
zgoda ustna, ale juz zabieg usuniecia zacémy musi
zostac poprzedzony Twojg pisemng zgodg na jego
wykonanie. Zgoda pisemna  jest  konieczna
w przypadku kazdego zabiegu operacyjnego.

Prawo do tajemnicy
informacji zwigzanych
z pacjentem

Masz prawo domagac¢ sie poufnosci wszystkich
informacji dotyczgcych Twojego stanu zdrowia. Masz
rowniez prawo do tego, aby wywiad przy przyjeciu
do szpitala na zabieg usuniecia zacmy przebiegat
w warunkach gwarantujgcych zachowanie poufno-
§ci. Mozesz poprosi¢ o rozmowe w cztery oczy lub
w osobnym pomieszczeniu. Obowigzek poufnosci

odnosi sie takze do dokumentacji medycznej, kidra
musi by¢ odpowiednio zabezpieczona przed osoba-
mi Nnieupowaznionymi.

Prawo do poszanowania
intymnosci i godnosci

Masz prawo do tego, aby podczas wykonywania
u Ciebie badan i zabiegdw medycznych, takich jak
operacja usuniecia zaémy, braty udziat wytgcznie
osoby, ktérych pomoc i obecnos¢ jest konieczna.
Wyijatkiem od tej zasady jest udziat oséb uczgcych
sie zawoddw medycznych. Uzyskanie Twojej zgody
na udziat studentdw i stazystdw nie jest wymagane,
gdy inferwencja medyczna jest konieczna, a udziat
uczqcych sie ograniczony do minimum wynikajgce-
Qo z celdw dydaktycznych. Warunki, w jakich udzie-
lane sq Swiadczenia medyczne, powinny gwaranto-
wacé poszanowanie intymnosci.

Prawo do kontakiu
z osobami bliskimi

W czasie hospitalizacji zwigzanej z operacjg zacmy
masz prawo do kontaktu z osobami z zewngtrz,
przede wszystkim do odwiedzin oséb bliskich. Twoj
kontakt z osobami bliskimi nie moze by< utrudniany,
jednak warunki, godziny i miejsce spotkan mogq by¢
szczegotowo okreslone w regulaminie organizacyj-
nym szpitala. Pamietaj, aby sposdb realizacji prawa
do kontaktu z bliskimi nie naruszat prawa do intymno-
$ci i poszanowania prywatnosci innych osdb przeby-
wajgcych w oddziale.

Wiecej informacji o prawach pacjenta z zaémqg
znajdziesz na stronie Instytutu Praw Pacjenta i Edukacii
Zdrowotnej

www.prawapacijenta.eu
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