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Choroba Hashimoto a dieta bezglutenowa

Kiedy pacjent cierpiscy na chorobe Hashimoto trafia do dietetyka
zazwyczaj styszy: wyeliminowaé z diety alergeny, gluten, biatka i
wszystko co jest szkodliwe. Czy to dobry kierunek i czy faktycznie w tym
przypadku istnieje zasadnoll¢ tak wielkiej rewolucji w sposobie odzywania?

Choroba Hashimoto, to przewlekle autoimmunologiczne zapalenie tarczycy,
ktére doprowadza do niedoczynnollci tego gruczotu. Na to schorzenie cierpi
okoto 2% populacji, ale niektdédre doniesienia méwisS nawet o 14 -17%.

- Zdecydowanie czellciej wystepuje u kobiet. Choroba przebiega bez standw
zapalnych, ale towarzyszy jej wzrost swoistych przeciwcial, atakujscych
zdrowe komdérki tarczycy, tyreoperoksydaze oraz tyreoglobuline - méwi
prof. Malgorzata Szelachowska, specjalistka endokrynologii,
wspbdipracujsSca z Centrum Medycznym Medicover w Biatymstoku. - Z nieznanej
przyczyny uktad odpornollciowy pacjenta zaczyna traktowaé¢ niektdre witasne
tkanki jak ciata obce i rozpoczyna produkcje przeciwcial, prdébujsc je
zniszczyc.

Nalezy podkrellli¢, Ze w poczStkowym okresie choroby produkcja hormondw
tarczycy nie musi by¢ zaburzona. Natomiast z czasem wystSpis$ obrzeki
wokdtr oczu, sucha, tuszczSca sie skdéra, nadmierne wypadanie wiosdw,
tamliwoll¢ paznokci, wzrost masy ciata czy uczucie zimna. Leczenie
niedoczynnollci tarczycy zawsze polega na podawaniu odpowiednio dobranej
dawki substytucyjnej hormonu L-tyroksyny.

Do chordéb autoimmunizacyjnych, oprdcz choroby Hashimoto, nalez§ rdéwniez:
cukrzyca typu 1, pierwotna niedoczynnollé¢ kory nadnerczy (choroba
Addisona), wczellniejsze wypadniecie funkcji jajnika czy choroba trzewna
(celiakia). Ta ostatnia najczellcie] wystepuje w parze z chorobs
Hashimoto.

- W chwili obecnej brak jest podstaw naukowych do wisczenia
jakiegokolwiek leczenia dietetycznego w chorobie Hashimoto. Ostatnio
bardzo modna stata sie dieta bezglutenowa. Owszem, chorzy z grupy ryzyka
powinni byé¢ systematycznie badani w kierunku celiakii, ale dieta
bezglutenowa moze by¢ wisSczona dopiero po przeprowadzeniu szczegdiowe]
diagnostyki [l méwi specjalistka z Medicover Biatystok i dodaje, ze



samodzielne wprowadzenie diety bezglutenowe]j przez pacjentdw moze
prowadzi¢ do rozwoju niedobordw substancii odzywczych np.: bionnika,
kwasu foliowego, zelaza, wapnia czy magnezu.

Nie mozna niestety zapobiec cukrzycy typu 1 [lprofilaktyczniell,

przyjmujsc insuline czy hydrokortyzon w celu unikniecia choroby Addisona.
Tak wiec, stosowanie rygorystycznej diety bezglutenowej w chorobie
Hashimoto jest uzasadnione jedynie przy wspditistnieniu celiakii
potwierdzonej badaniami diagnostycznymi.

- Jedynym zaleceniem dietetycznym u osoby z niedoczynnollcisS tarczycy
leczone] preparatem L-tyroksyny, to koniecznoll¢ przyjmowania tabletki
rano na czczo, popijajsc niewielka ilollcis wody (nie moze to by¢ sok ani
kawa) . Positek mozna spozy¢ po 30 minutach [] podsumowuje prof. Matgorzata
Szelachowska.



